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Résumé : Découverte de I'llle et Vilaine en suivant la Rance jusqu’a Dinard et Saint-Malo

(Tenter de suivre la moto devant soi le plus longtemps possible et atteindre le prochain
resto)

" GOs : Jean-Luc et Martine

Motards : Jean-Luc et Martine
Stéphane et Sylvie
Pascal et Claudine
Pascal
Hubert et Christiane

Météo : Bof ! Peut mieux faire !
Départ : Laval
Arrivée Quelque part entre Ernée et Laval

Compte-rendu par Hubert et Christiane

Photographie : Christiane et Sylvie




Le départ

Rendez-vous a 9h00 a Laval pour un départ a 9h30, I'objectif semble atteignable. Nous partons donc
a I'aube pour arriver a I’heure et surtout ne pas manquer le briefing et le café. Le ciel est gris, il pleut
et il faut un certain courage et de trés fortes motivations pour prendre place sur la moto.

Un peu inquiet du sort que nous réserve la météo, nous avons la bonne surprise de voir le ciel se
dégager en arrivant sur Rennes et cela est de bon augure. Nous avalons sans difficultés les kilométres
restants dans la fraicheur matinale et c’est a+heuwre un tout petit peu en retard que nous rejoignons
la bande de motards impatients de visiter la Bretagne.

Ma belle Honda retrouve ses copines sur la place et nous nos motardes et motards a I'intérieur du
bar. A peine le temps d’avaler un café et nous nous plongeons sur la feuille de route.

Les objectifs et les regles du jeu sont inchangés dont dorénavant nous
en connaissons le principe : il faut tenter de suivre la moto de devant le
plus longtemps possible et d’atteindre le prochain resto avant le dessert.
Pas facile quand on connait la bande d’affamés qui nous précedent !

Le prochain resto, c’est o ? A Dinan ? Mais ... c’est a 50 km de notre
point de départ du petit du jour et nous aurions donc pu faire la grasse
matinée... mais nous préférons faire 300 km de route et virages pour le
mériter.

Voila, ¢a y est ! Tout le monde ready ? On y va, il est temps maintenant
de découvrir cette superbe région.

Laval - Dinan

La balade commence par la découverte des rues et
monuments de la vieille ville que nous traversons
tranquillement en direction du nord. Jusqu’a
présent, de Laval, nous ne connaissions qu’une
pancarte sur le bord de I'autoroute. Ca démarre
plutét bien !

Dés la sortie de Laval, le convoi s’accéléere et nous
nous accrochons a la roue de nos prédécesseurs tout en appréciant les sympathiques routes qui nous
ameénent vers le canal d’llle a Rance. Bon ¢a va ! Le rythme est soutenu, mais nous suivons sans
difficulté majeure (¢a, c’est I'expérience des balades précédentes qui commence a faire de I'effet).

Nous passons la frontiére franco-bretonne sans le moindre
contrdle douanier ou gendarmerie et aprés une découverte dans
la fraicheur matinale des paysages et des virolos du bocage
mayennais, Jean-Luc nous gratifie de la séquence "nostalgie".
Nous versons tous une larme d’émotion en admirant la maison
ou le petit Jean-Luc est venu au monde.




Mais maintenant assez de flanerie et il faut rattraper le temps perdu, nous devons retrouver Philippe
a Hédé que nous atteignons avec contentement pour nos arrieres et nos vessies car c’est le temps de
la pause ... vive les pauses !

Philippe est |3, ponctuel, et nous attend pres de la maison du canal d’llle et Rance, finissant sa grasse
matinée en admirant les onze écluses. Ce site est vraiment étonnant et reposant.

T'as vu les
jolies fleurs ?

Ensuite de bien agréables petites routes
sinueuses et fleuries nous amenent jusqu’a Dinan.
Au passage nous traversons Becherel, haut lieu de
la grammaire et capitale du livre.

Tres vite (parfois méme trop vite !) nous arrivons a Dinan, ville d’Art et d’Histoire, située au fond de

I’estuaire de la Rance. Elle est encore aujourd’hui ceinte de ses remparts, les plus importants et les

plus anciens de Bretagne . Dinan ou Du Guesclin, a la solde du roi de France, fut vainqueur, pendant

la guerre de Cent Ans, des bretons fideéles au duc Jean de Montfort et leurs alliés anglais.

Guidés par les odeurs alléchantes du bon repas qui nous attend sur les quais, nous découvrons le
restaurant Bongrain.

Joyeux anniversaire!

Trés bonne cuisine dans une ambiance sympa (le patron est
motard lui aussi) ... Adresse a retenir.

Bravo les GOs.

(A noter la bougie d’anniversaire sur le dessert de Pascal !



http://www.tourismebretagne.com/decouvrir/sites-emblematiques/dinan
http://www.tourismebretagne.com/decouvrir/sites-emblematiques/dinan
http://www.tourismebretagne.com/decouvrir/sites-emblematiques/dinan

Dinan — Saint Malo

Aprés cet excellent repas, nous reprenons nos montures et |3,
Martine, Jean-Luc et Philippe nous gratifie d'un spectacle
insolite intitulé : « Comment accéder au siege passager de la
béhéme » ! On ne pouvait imaginer plus simple !

Repus et

reposés nous reprenons notre route jusqu’au barrage
de la Rance ol une halte nous permet de visiter
I"'usine marémotrice.

Arrét sur le parking au bout du barrage puis, en
compagnie d’une bande de vrais motards, des
tatoués, des durs en Harley, nous faisons la visite du

barrage ol nous apprenons tout sur la production
d’électricité.

Aprés cet intermede scientifique, le chemin nous emmeéne au travers de Dinard, ville au look trés
années 30 avec casino et grands hétels de luxe. Nous enchafnons par un parcours le long de la cote
magnifique de la baie de Dinard ol un arrét a la pointe du Décollé nous permet de découvrir un
panorama somptueux avec d’un c6té le regard qui porte jusqu’au fort La Latte et le Cap Fréhel et de
I'autre une vue
imprenable sur
Saint Lunaire et la
ville de Saint Malo.

Vous avez sans doute remarqué que la balade est ponctuée de quantité de haltes culturelles et

touristiques ... c’est ce qui justifie de T de TMC.

Apreés une journée en selle, il est maintenant temps de rejoindre notre hotel afin de reposer et
soigner nos arriéres meurtris.

Celui-ci est situé dans une
rue calme mais bien pentue
et attention en garant les
montures de choisir le bon
coté de béquille.

L’'hotel est simple et

confortable et apres un
diner fort agréable suivi du traditionnel concours de fioles (merci a

Stéphane et Picsou), les moins fatigués s’en vont faire une promenade
digestive a la découverte de Saint Servan « by night ».



St Malo - Ernée

Voila, en pleine forme et aprées un bon petit déjeuner, nous enfourchons nos motos, préts a affronter
virages et radars en tous genres.

Tom Tom (cousin proche de Garmin) refuse de passer devant les
remparts de la ville close (mais en voici quand méme une image !)

Le prochain objectif touristique est la pointe du Groin
située a quelques kilometres de Cancale. Notre guide nous
y emmene en empruntant l'itinéraire de la route cétiére et
nous prenons beaucoup de plaisir a rouler en enchainant
une superbe série de courbes et virages rapides mais

faciles a négocier, avec toujours une vue magnifique sur
cette cote splendide

Un p'tit
La vue d’un alléchant étalage de fruits de mers nous homard ?
rappelle que nous sommes attendus pour le déjeuner vers
Ernée et que quelques heures nous y séparent encore. Aussi
nous quittons la baie du Mont Saint-Michel et nous

entamons notre itinéraire vers le resto suivant.

Aux abords de Romagné, nous nous retrouvons au milieu d’une foule de motards venus saluer notre
passage ... Non ? En fait, il s’agit d’'un championnat de moto cross et nous continuons notre route

jusqu’a Fougeéres ou fideles a I'objectif touristique de cette balade, nous faisons halte pour admirer
les extérieurs du splendide chateau fort de cette cité médiévale, haut lieu de la guerre de Cent Ans et
de la chouannerie bretonne pendant la révolution.

Nous finissons la visite par l'intérieur du bar « La Duchesse
Anne » dans lequel nous savourons p’tite mousse ou autre
« thé au lait » et repartons pour les derniers kilometres de cette
balade. Aprés quelques virages et petites routes a travers le
bocage, nous croisons les véhicules étranges et
impressionnants du cirque Zavatta.



http://fr.wikipedia.org/wiki/Fougères

Notre route nous améne a traverser un site renommé de pelerinage a I’'Ouest, Pontmain, et aprés un
petit salut a la Madone nous arrivons a notre destination finale le "Restaurant des Voyageurs" a
Chailland, ol nous pouvons nous mettre en place pour le banquet d’adieu.

Le repas est succulent et cette bonne table est a retenir ... Bravo les GOs.

Il temps de se quitter, certains rentrent a Paris et d’autres en Bretagne, et nous nous séparons avec
le sentiment d’avoir passé un excellent moment, ou plaisir du pilotage, pauses touristiques,
gastronomie et paysages superbes étaient au rendez-vous et le tout en compagnie .... de gens
d’exception (...1).

Un grand merci a Jean Luc et Martine et a bient6t



