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Balade des 23 et 24 juin 2012 

La Vilaine, de la source à l’embouchure. 

 

Objectif : Longer et découvrir la Vilaine et les pays qu’elle traverse  

Départ :  Le Mans 

Arrivée :  La Turballe 

Nombre de motos :  6 motos  (puis 7 à partir de Vitré) 

Participants : Jean-Luc et Martine 

Stéphane et Sylvie 

Bruno et Corinne 

Pascal 

Michel 

Philippe 

Hubert et Christiane 

 

 

 

 

 

 

Météo : Moyen : nuageux et frais 

 

Parcours 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compte-rendu par  Hubert et Christiane 

  

 

 

 



Le départ 

Suite à l’invitation de Jean Luc, nous allons donc participer à notre première balade avec un groupe 

de motards, le TMC : Touring Moto Club. A quoi ça peut bien ressembler un groupe de motards ? A 

ceux des BD du Joe Bar Team ? Les préparatifs se font donc avec une certaine fébrilité.  

Tout d’abord la toilette de la monture afin qu’elle ne se sente pas trop intimidée face à ces grosses 

béhèmes qu’elle allait rencontrer. Comment vont-elles se comporter ?   Comme celles croisées sur la 

route du boulot qui nous toise d’un regard hautain et ne répondent jamais au bonjour qu’on leur fait 

ou au contraire comme de vraies motos ? 

Ensuite, le remplissage méticuleux des valises et du top case. Blouson d’été ou veste d’hiver ? 

Finalement, tenue hiver vu le temps plutôt incertain de ce début d’été. 

Rendez-vous : Saint Saturnin près du Mans. Nous rejoignons le Mans la veille, pour être sûr de ne pas 

rater le départ. Nous nous présentons donc à l’heure indiquée au bar tabac "La Havane".  

Accueil chaleureux, la superbe K1600 GT 

toute neuve de Jean-Luc semble 

bienveillante.  

 

Après un petit café pour finir le réveil et la distribution des feuilles de route, première surprise : il 

faut désigner un responsable pour le compte-rendu. Devinez qui c’est qui doit s’y coller ? Gagné ! 

C’est le bizutage. On fera donc attention à la suite du parcours pour essayer de ne rien louper. 

Tout le monde est prêt ? Ok, alors c’est parti. Direction Vitré, restaurant «  le pressoir ».   

On apprendra très rapidement par la suite que le vrai objectif des balades du TMC, c’est de passer le 

maximum de temps à bien manger. Aussi, les motos ne sont là que pour rejoindre le plus vite 

possible le restaurant suivant. 

Départ style Le Mans : A vos marques, prêts, partez ! 

Les montures s’ébrouent, font " vroom 

vroom" et notre cortège se met un 

route. Premier test pour nous, va-t-on 

suivre sans problème ? J'avais peur que 

ma belle Honda soit intimidée, mais 

non : pas de problème, elle tient la 

cadence sans broncher, ni même 

fatiguer avec moi, madame et les 

valises ! 

Il est vrai qu’on s’est souvent trouvé à 

la traîne mais jamais largués et c’est dû 

au pilote, pas à la moto. 



Donc, très concentré sur le pilotage, nous  essayons de suivre en empruntant de superbes routes au 

milieu des collines de la Mayenne à la recherche des sources de la Vilaine.  Les paysages et les 

villages défilent et se succèdent, tous aussi charmants les uns que les autres.   

 

  

Les gens sont parfois étonnés de voir passer 

de tels engins et nous font des signes amicaux 

en se demandant si c’est la Madone. Et non il 

n’y a que 6 motos … la Madone, ce sera pour 

le 15 Août à Porcaro. 

 

 

Au bout d’une heure ½ , le café se rappelle à notre esprit et 

nos vessies commencent à souffrir ;  et on n’est pas près 

d’arriver à Vitré malgré la vive allure de croisière. On se 

demande comment faire et … oh, miracle ! On s’arrête près 

d’un étang. C’est la pause ! Vive les pauses !  

 

 

 

 

 



A la recherche des sources de la Vilaine 

C’est reparti ! Maintenant, il faut trouver les sources de ce fleuve mythique. Et pour ça, il faut rouler, 

rouler et encore rouler, mais dans des contrées splendides et agréables et d’autant plus magnifiques 

qu’on se rapproche de ce superbe pays qu’est la Bretagne ! (Nous, Bretons ? A quoi ça se reconnait ?) 

Après quelques virages et villages mayennais, nous trouvons … le début de notre balade : les sources 

de la Vilaine. Enfin …, il faut un peu d’imagination. 

    

 

Satisfait de notre sens de l’orientation, il est maintenant grand temps de passer aux choses sérieuses 

et rejoindre le restaurant. Direction la Bretagne et Vitré, avec toujours en tête les majestueuses 

K1600 et à la traîne, la non moins superbe cbf 1000. 

Heureusement, qu’un ange gardien, en la personne de Pascal et sa splendide béhème  quasi neuve, a 

eu la gentillesse de fermer la marche et de s’assurer que nous restions dans le troupeau … Merci  

Pascal ! 

Enfin, après avoir bravé quelques virages et éventuels radars inamicaux, nous rejoignons Vitré, 

symbole  des marches de Bretagne, ville fortifiée avec de magnifiques rues médiévales autour d’un 

véritable château fort. 

Pour plus d’infos culturelles veuillez cliquer sur 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Vitré_(Ille-et-Vilaine) 

  

 

 

 

 

C’est là !?



Et … voici le moment tant attendu, le but de notre étape du matin, de nos kilomètres et le repos pour 

nos arrières endoloris : le resto.  Vive les restos ! 

 

Tout le monde très sobre (de l’eau uniquement, pas vrai ?) 

Auberge sympathique, ayant permis de bien se relaxer et de bien se restaurer … pendant de longues 

heures. 

 

En route pour le pays des fleurs et 

YvesRocherVille 

Bon, maintenant, il faut peut-être se dépêcher, 

on a encore le fleuve breton à longer et arriver à 

l’auberge de La Gacilly avant la nuit.  

Tiens ! On est 7 motos maintenant … eh oui, c’est 

bien vrai, on a récupéré un voyageur de plus sur 

la route, sur la route qui nous amène à la 

capitale, Rennes : la ville royale, 

 

où nous faisons sa traversée en y admirant les berges 

de la Vilaine et le Palais du Commerce. 

On poursuit à travers la campagne bretonne profonde et ses supers paysages.  



On se sent bien dans ce groupe et cette ambiance.  

La suite en pilotage automatique, guidés par Garmin … : tout d’abord on perd quelques instants Jean-

Luc, Martine et une K1600 toute neuve (c’est la faute à Garmin parait-il !). 

Un petit bout de route en compagnie de belles italiennes  

   

 

 

 

avant de 

tenter l’aventure des chemins de traverse au cœur de la 

steppe bretonne (bravo Garmin !). Voici toutes nos 

montures transformées en trails de Paris-Dakar. C’est 

bon, ça passe … Cool ! 

 

 

Puis pour le final de l’étape, l’inédit, l’incroyable clou du spectacle :  

- Dis donc Bruno, depuis quand on a le droit de rouler sans 

plaques ? 

Après nous avoir gratifié, sur les bords de Vilaine, d’un saut digne 

d’un cascadeur de Rémi Julienne, la plaque s’est envolée dans la 

Vilaine ? A d’autres … qui va croire ça ? 

 Après quelques tentatives infructueuses pour trouver un faiseur 

de plaque, un samedi soir au milieu de la lande bretonne, la 

décision fût prise de mettre nos inconnus à l’abri au milieu du 

peloton. 

La Gacilly 

Nous prenons le temps de flâner quelques 

instants en admirant les devantures des 

artisans (trop tard pour y entrer !) et en 

profitant de la super expo photos qui 

jalonne les rues de ce splendide village 

fleuri, avant de nous rendre dans cet 

endroit tant désiré et mérité : l’auberge 

« enfants gat thé ».  

 

 

 



Et là, certains n’en croient pas leurs yeux : dans cette auberge, les fleurs, non seulement, sont 

utilisées pour décorer les plats  

 mais en plus elles font partie du menu 

et on les mange, si, si, c’est vrai !  

 

 

 

Le repas est succulent et l’atmosphère excellente. Très bonne table à retenir, non seulement pour sa 

cuisine, mais aussi son originalité et l’amabilité du service.  

 

Et on boit toujours de l’eau … enfin presque !  

 

 Après un concours de "fioles" où la diversité 

et la qualité étaient au rendez-vous, et 

pendant lequel  chacun peut faire goûter aux 

autres sa boisson préférée, il est temps alors 

(hips !) de prendre du repos  pour les bêtes 

et leurs équipages, et de sombrer dans les 

bras de Morphée en rêvant de rivières, de 

plaques perdues et de fleurs avalées …  

 

 

Demain sera un autre jour … 

 

 

 

 



A la recherche de l’Océan 

Réveil un peu difficile, le soleil tombe en pluie fine, mais chez nous, on appelle ça un crachin vivifiant. 

Equipement pluie obligatoire. 

Tout le monde est prêt, on y va ! Direction La Roche-Bernard.  

Chouette ! On va passer à Rochefort-en-Terre, un des plus beaux villages de Bretagne. Nous 

empruntons  la route qui monte en virage vers Rochefort en admirant le vieux rempart. Arrivés en 

haut on va tourner à droite et traverser le village et admirer ses vieilles demeures et ruelles 

médiévales … eh bien, non ! Garmin a encore frappé et nous fait prendre  une route opposée au 

village … dommage ! 

 

Et puis on enchaine avec plaisir les virages qui nous rapprochent de la Vilaine. Le temps sans être 

super est acceptable. Il ne pleut pas et tout se déroule à merveille.  

 

Pour nous, régionaux de l’étape, nous pensions connaitre 

tous les chemins et bien non. Nous avons eu l’heureuse 

surprise d’emprunter des petites routes  inconnues qui 

nous ont fait découvrir le paysage et le bocage breton 

sous un autre angle.  

 

 

 

Un passage par le petit port du Foleux  et nous voici arrivés à La Roche 

Bernard  ou nous pouvons admirer le magnifique pont suspendu qui 

traverse la Vilaine et les sympathiques petites rues avant de se  réchauffer 

avec un bon café … Vive les pauses ! 

 

La suite nous emmène tranquillement à La Turballe en nous faisant traverser la Vilaine par le barrage 

d’Arzal et découvrir la côte de Penestin à La Turballe. 

Et enfin, nous atteignons l’objectif ultime de cette 

balade, La Turballe et son resto, où nous pouvons 

tous participer au banquet final. Vive les restos !  



 

Merci à Jean-Luc et Martine pour cette super balade qui nous a permis de découvrir TMC et le 

monde des balades à moto. Merci à tous pour votre accueil.  

 

Epilogue : 

Certains sont rentrés le jour même  sous la pluie et on dû faire un streap tease sur la route pour 

changer de vêtements. D’autres, inconnus, n’ont pas osé dépasser une camionnette de gendarmerie 

et … d’autres sont rentrés tranquillement le mardi, en longeant les bords de Loire sous le soleil, ont 

bravé (involontairement) les radars et … ont perdu 1 point. 

A bientôt 


