
Proposé par Marie Jo et Fred 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Vallée de la Dordogne 
18 au 21 mai 2023 

 
  



1° jour : jeudi 18 mai 220kms 4h 
 
12h30 RDV: pour déjeuner à la pizzeria « Pizza Bella » 5 place du bateau à le 
Blanc. 
Ensuite nous irons rejoindre notre hôtel pour les 3 nuits par les petites 
routes du Limousin (220kms). 

 
Notre hébergement : 
Logis Central Hôtel 
65 Av. de la Gare,  
19110 Bort-les-Orgues,  
 05 55 96 81 05  
 
 
 

  



2° jour : vendredi 19 mai  150 kms 3h30  
 
Départ à 9h00 de l’hôtel, nous suivrons au plus près la vallée de la Dordogne  en 
prenant la « route des ajustants ». Cette route historique dont l’appellation provient 
du nom du confluent de la Dordogne et de la Triouzoune, qu'on appelait alors 
"ajustement", longe la vallée dans un cadre pittoresque et sauvage : forêts peuplés de 
feuillus locaux et de petits ruisseaux en cascade. 
Sur cette voie touristique ouverte entre les barrages de l'Aigle et de Marège, 
traversez le pont de Vernéjoux et le pont de Saint Projet dans ce haut lieu de la 
Résistance.  
Nous découvrirons certains des plus beaux villages de la vallée dont Beaulieu sur 
Dordogne où nous déjeunerons. 
Ensuite nous rejoindrons Rocamadour que nous visiterons et où nous serons 
hébergés. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Notre hébergement pour 2 nuits :  
Hôtel Terminus des Pélerins 

 place Carretta - La Cité Médiévale 
 46500 Rocamadour 
 05 65 33 62 14 

 
 
  

 
 

  



3° jour : samedi 20 mai boucle 200km 4h30 
 
Boucle autour de Rocamadour pour découvrir le Périgord noir. 
On admirera les villages de la Roque-Gageac, Beynac et Cazenac (on essaiera de faire 
un tour en Gabarre). 
Puis on visitera le musée de la pré-histoire aux Eyzies et la maison forte De Reignac. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4° jour : dimanche 21 mai : Retour à la maison 
 

Départ à 8h30 : on vous propose de reprendre les petites routes du Limousin 
pour déjeuner à la crèperie « Ma pomme » de Tersannes (220kms 3h). 
 
Ensuite chacun sa route… 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



TMC Inscription TMC Dordogne 2023 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Le prix total est de 600€ pour 2 personnes en chambre double ou twin et de 
430€ en chambre single et comprend pour 3 nuits : 

 L’hébergement en chambre double ou single, les petits déjeuners et les 
3 repas du soir  

 Les repas de midi ne sont pas inclus dans le prix mais la table est réservée. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Règlement d’un acompte de 200€ par personne lors de l’inscription, date limite 
31 mars.  
Le solde sera à régler au plus tard le 30 avril (nous ferons un mail de rappel). 

Soit par chèque à l’ordre du TMC à : 
Pascal Le Douaron 
33 rue de Maintenon 
28130 Villiers Le Morhier 

Soit directement par virement sur le compte du TMC. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Nom Prénom   : 

Nombre de personnes : 

Pour les célibataires : 

- Souhaite chambre individuelle (pour les célibataires) :   (oui/non) 

 si non indiquer la personne qui partage la chambre. 


