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Pour la première balade de l’été, nous avions pour objectif de faire profiter le TMC du soleil 

de Bretagne (soleil présent plusieurs fois par jour !), de sa gastronomie et apprécier 

d’agréables petites routes avec des virages, des virages et encore des virages … mais aussi la 

superbe campagne morbihannaise, les côtes et splendeurs de la presqu’ile de Rhuys. 

Le beau temps est de la partie, la canicule en recul … tout pour passer un bon moment 

ensemble. 

Vendredi soir, les participants arrivent en ordre dispersé au rendez-

vous fixé à Ploërmel, cité des ducs de Bretagne. Certains sont présents 

pour ne pas rater le dîner et d’autre préférant rouler au clair de lune 

et se coucher à l’heure de se lever ! 

Avec les premiers arrivés, nous commençons l’entraînement par une 

sympathique bouillabaisse bretonne (c’est comme une bouillabaisse 

mais sans les arêtes ) avant de regagner nos lits afin de se préparer à affronter les kms qui 

nous attendent samedi. 

GOs : Hubert et Christiane 

 

Motards :  

 

 

Pascal et Claudine  

Thierry 

Claude  

Hubert et Christiane 
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 Samedi 24 juin 

Debout de bonne heure nous rejoignons le reste de la troupe à 

Ploërmel et c’est avec bonne humeur que nous entamons la 

balade et nous dirigeons vers le golfe du Morbihan et la 

presqu’ile de Rhuys en n’oubliant pas au passage, de respirer les 

bonnes odeurs d’ajoncs et de foin fraîchement coupé …  

 

Nous commençons par un petit tour en lisère de Brocéliande, pays du 

roi Arthur, de Viviane et de Lancelot avant de mettre le cap au sud- 

ouest (CASO) sur les landes de lanvaux et ses superbes paysages et 

bourgs traditionnels. Nous descendons la fameuse côte de Cadoudal 

(descendre la côte !) à Plumelec, en pensant aux cyclistes qui doivent 

la grimper plusieurs dizaines de fois lors de divers championnats de 

France ou autre Tour de France. 

 

Après une pause bien méritée à Elven et quelques séries de 

départementales bien sinueuses et bien bosselées, voire 

gravillonnées par endroit (qui nous a valu de perdre un cavalier 

que nous avons retrouvé heureusement quelques kms plus 

loin au restaurant), nous atteignons la presqu’ile de Rhuys.  

Nous pouvons admirer 

le littoral et les petits 

ports du Golfe du Morbihan avant d’atteindre Saint-

Gildas de Rhuys, but avoué de notre balade du matin, 

où un excellent repas au restaurant le Vert d’O 

(excellente adresse !) nous permet de reprendre des 

forces avec une vue imprenable sur la plage des 

Govelins. 

A la sortie du restaurant, chacun peut opter pour une balade digestive sur les falaises Grand 

Mont ou une sieste sur la plage mais personne n’a choisi l’option baignade malgré une 

température digne des Maldives  
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Nous reprenons ensuite le chemin de Ploërmel en traversant à 

nouveau une partie du Morbihan passant par de nombreux villages 

pittoresques dont Suscinio (impressionant château fort des ducs de 

Bretagne en cours de restauration), Questembert et ses halles 

couvertes et Rochefort-en-terre où une petite halte au « village 

préféré des français 2016 » s’impose.  

 

Pour le dîner, nous nous retrouvons tous à la campagne dans notre village d’irréductibles 

(excellente adresse  !) autour d’un BBQ et nous passons un moment bien agréable sans 

contrainte d’horaire. 

Mais il faut bien mettre un terme à nos agapes et élucubrations, et c’est donc en utilisant  le 

transport en commun local que tous ces chevaliers épuisés par cette longue chevauchée 

retrouvent leur hôtel … 

 

Ainsi s’achève cette première journée ... 

 

Dimanche 25 juin  

Retour à la campagne pour le petit déjeuner,  puis nous 

mettons le cap à l’est (tiens … ça me rappelle quelque 

chose !!!) à travers Morbihan, Ille et Vilaine et Mayenne. 

 

 

 

 Après quelques rencontres pittoresques (des chevreuils 

gambadant dans les blés qui n’ont pas échappé à l’œil de lynx 

de notre chasseur !) et beaucoup de virages nous atteignons 

les limites est de la Bretagne. Nous entrons en 

terres inconnues et je demande un peu d’aide 

aux Tom Garmin … 
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… Et là c’est la guerre des GPS, à qui proposera un trajet le plus éloigné possible du parcours 

prévu. Mais pas d’inquiétude, l’heure déjà bien avancée nous impose d’aller au plus vite à 

Château-Gontier où une bonne table : Le Prieuré à Azé (excellente adresse  ! ) nous 

accueille au bord de la Mayenne à l’issue de cette matinée et au terme de cette balade. 

 

Chacun peut alors prendre congé et rejoindre son camp de base et, je pense, en ayant passé 

un très bon week end. 

  

A la prochaine ! 

Hubert & Christiane 

 

 

 

 

 


