
CR balade Alpes du Sud (1er jour de notre balade) 

 

Nous avons été accueillis le samedi soir à la ferme auberge « Les Clarines » ; nom donné aux 

cloches des vaches que les propriétaires possédaient avant que le fils ne risque de se faire 

écraser par l’une d’entre elles.  

Aujourd’hui, ils élèvent des moutons et des 

chèvres ; d’ailleurs c’est une de ces 

dernières que nous avons mangé le soir en 

pot au feu précédé de ravioles de 

Valgodemard (nom de la vallée où nous 

étions). Les ravioles sont des 'quenelles' 

frites réalisées à base de pomme de terre et 

de tomme fraîche que l'on mange avec du 

miel ou de la confiture de framboise ou de 

myrtille. En entrée, avec une salade verte, 

c'est un vrai régal ! 

  

Fort de ce bon repas, Claudine nous a fait un malaise que Pascal a su soigner avec le 

professionnalisme d’un médecin de campagne ce qui nous a permis de reprendre la route le 

lendemain matin à l’heure d’hiver. 

 

Dimanche matin, nous voilà partis pour notre première journée de balade moto autour des 

lacs. Arrivés au col Bayard, première dispute entre Fred et Mariejo concernant la route à 

suivre ; fallait-il suivre la carte, le road book ou le GPS ? La sempiternelle question dont nous 

n’aurons pas trouvé la réponse durant notre séjour. 

 

 

 

Après toutes ces émotions, une pause-café 

était bienvenue à Savines le Lac sur les 

bords du lac de Serre Ponçon. Nous 

poursuivons notre route en passant par les 

Demoiselles Coiffées, plus communément 

appelées "cheminées de fées", en direction 

de Digne les Bains via le col Saint Jean, le 

col de Maure et les Clues de Barles.  

 

 

Digne les Bains est connue pour ses thermes qui traitent les affections respiratoires et 

les rhumatismes. Les sources chaudes à 50° ont été captées, dès l'Antiquité, au point où ces 

calcaires carixien sont coupés par l'entaille du vallon le plus méridional, descendant 



d'Entrages. Leurs vertus curatives sont liées à leur remontée le long des 

niveaux gypsifères triasiques de la semelle de charriage de la nappe de Digne. 

Nous déjeunerons en terrasse sous un soleil radieux. Alain paye l’apéro (bière Achouffe ; ceux 

qui ont fait CANE 19 sauront de quoi je parle) pour arroser sa nouvelle moto (BMW K1600 GT) 

et Claudine nous sort son dicton du jour « le midi apéro mais le soir c’est pinard ». L’ambiance 

est chaude comme le temps et promet une après-midi sinueuse et roulante. 

 

 

L’après-midi nous conduira sur le plateau 

de Valensol où nous verrons des champs 

de lavande à perte de vue (dommage que 

la lavande ne soit plus en fleur) et le tour 

du Lac de Sainte Croix pour arriver à 

Moustier Sainte Marie : un des plus beaux 

villages de France et capital de la faïence. 

Ce village est également célèbre pour ses 

cascades et son étoile suspendue entre 2 

montagnes. 

 
 

D'après la légende de Frédéric Mistral, l'étoile est un ex-voto dédié à la Vierge Marie, installé 

selon le vœu du chevalier Blacas, un croisé emprisonné par les Sarrasins en 1210, qui avait 

promis, s'il revenait dans son village, d'y suspendre une étoile et sa chaîne en hommage à 

Marie. 

Nous prendrons le temps de visiter ce très beau village et sa chapelle perchée. Certains 

achèterons quelques souvenirs pendant que d’autres prendront des photos du magnifique 

coucher de soleil 

                 

La soirée se poursuivra autour d’un repas simple mais bien arrosé. 

Alain 
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