CR balade Alpes du Sud (1er jour de notre balade)

Nous avons été accueillis le samedi soir a la ferme auberge « Les Clarines » ; nom donné aux
cloches des vaches que les propriétaires possédaient avant que le fils ne risque de se faire
écraser par I'une d’entre elles.

Aujourd’hui, ils élevent des moutons et des
chevres; d’ailleurs c’est une de ces
dernieres que nous avons mangé le soir en
pot au feu précédé de ravioles de
Valgodemard (nom de la vallée ou nous
étions). Les ravioles sont des 'quenelles'
frites réalisées a base de pomme de terre et
de tomme fraiche que I'on mange avec du
miel ou de la confiture de framboise ou de
myrtille. En entrée, avec une salade verte,
c'est un vrai régal !

Fort de ce bon repas, Claudine nous a fait un malaise que Pascal a su soigner avec le
professionnalisme d’'un médecin de campagne ce qui nous a permis de reprendre la route le
lendemain matin a I’heure d’hiver.

Dimanche matin, nous voila partis pour notre premiére journée de balade moto autour des
lacs. Arrivés au col Bayard, premiere dispute entre Fred et Mariejo concernant la route a
suivre ; fallait-il suivre la carte, le road book ou le GPS ? La sempiternelle question dont nous
n’aurons pas trouvé la réponse durant notre séjour.

Apreés toutes ces émotions, une pause-café

était bienvenue a Savines le Lac sur les
bords du lac de Serre Poncon. Nous
poursuivons notre route en passant par les
Demoiselles Coiffées, plus communément
appelées "cheminées de fées", en direction
de Digne les Bains via le col Saint Jean, le
col de Maure et les Clues de Barles.

Digne les Bains est connue pour ses thermes qui traitent les affections respiratoires et
les rhumatismes. Les sources chaudes a 50° ont été captées, dés I'Antiquité, au point ou ces
calcaires carixien sont coupés par l'entaille du vallon le plus méridional, descendant



d'Entrages. Leurs vertus curatives sont liées a leur remontée le long des
niveaux gypsiféres triasiques de la semelle de charriage de la nappe de Digne.

Nous déjeunerons en terrasse sous un soleil radieux. Alain paye I'apéro (biere Achouffe ; ceux
qui ont fait CANE 19 sauront de quoi je parle) pour arroser sa nouvelle moto (BMW K1600 GT)
et Claudine nous sort son dicton du jour « le midi apéro mais le soir c’est pinard ». L’ambiance
est chaude comme le temps et promet une apres-midi sinueuse et roulante.

L’aprés-midi nous conduira sur le plateau
de Valensol ol nous verrons des champs
de lavande a perte de vue (dommage que
la lavande ne soit plus en fleur) et le tour
du Lac de Sainte Croix pour arriver a
Moustier Sainte Marie : un des plus beaux
villages de France et capital de la faience.
Ce village est également célebre pour ses
cascades et son étoile suspendue entre 2
montagnes.

D'apres la légende de Frédéric Mistral, I'étoile est un ex-voto dédié a la Vierge Marie, installé
selon le veeu du chevalier Blacas, un croisé emprisonné par les Sarrasins en 1210, qui avait
promis, s'il revenait dans son village, d'y suspendre une étoile et sa chaine en hommage a
Marie.

Nous prendrons le temps de visiter ce tres beau village et sa chapelle perchée. Certains
achéterons quelques souvenirs pendant que d’autres prendront des photos du magnifique
coucher de soleil

La soirée se poursuivra autour d’un repas simple mais bien arrosé.

Alain



LES ALPES DU SUD — Lundi 30 octobre 2017

Cette étape consiste a rejoindre la mer Méditerranée a partir de Moustiers-Sainte-Marie, soit plus
de 200 km. En aval des gorges du Verdon, Moustiers-Sainte-Marie est I'un des plus beaux villages
de France, blotti dans un escarpement rocheux et dominé par deux hautes falaises entre

lesquelles coule un torrent, le Riou.

Le départ est prévu a 9h. Chacun
vagque a ses occupations de
« motard ». D’autres  go(tent
I’'atmospheére qui a une douceur de
printemps. Le ciel est bleu azur et
la température plutét douce.

Dés le départ de Moustiers, outre
le lac de Sainte-Croix et I'entrée
des gorges du Verdon, nous
découvrons des panoramas
époustouflants sur une succession
de virages qui vont nous mener
vers le village de La Palud sur
Verdon situé au cceur du plus
grand canyon d’Europe. Du coup,

les motos s’arrétent a tous les points de vue pour que chacun puisse prendre des photos.

Il était prévu de s’arréter pour prendre un café
avant d’attaquer la route des crétes. A La Palud,
une terrasse en plein soleil nous accueille au
milieu des randonneurs préts a attaquer les
circuits pédestres. Pour nous, c’est la route des
crétes, au nord, qui nous attend, direction
Castellane pour faire la boucle compleéte.

Fred prend la téte du cortege. Il y a tant de
choses a voir, a observer ou admirer que nous
nous arrétons toutes les dix minutes. Nous
découvrons des points de vue vertigineux qui
nous permettent une vue imprenable sur
I’entrée des gorges et une vue panoramique sur
le confluent du Verdon que chacun va
immortaliser par des photos. Enfin, nous avons
la surprise de découvrir des vautours planant
dans le canyon et quelques grimpeurs qui
s’essayent sur les falaises abruptes. C’est
magique !
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Une fois la boucle terminée,
les motos se retrouvent a
I'entrée du village de La
Palud. Apres discussion sur
un picnic ou une bouffe dans
un resto, on décide de
rejoindre Castellane pour se
restaurer. La route sera
encore une succession de
virages ou chacun pourra
faire ronfler son moteur. A
I'arrivée, les motos sont
rangées sur la place centrale
du village. Une belle terrasse
en plein soleil nous attend.
On va faire « léger » pour se
réserver pour le soir.

Puis, c’est a nouveau Fred qui prend la téte. Pascal décide de s’accrocher a sa roue. Nous allons
emprunter une partie de la route Napoléon, en direction de Grasse, la fameuse route qui traverse
les Alpes de Grenoble a Cannes et qui fut l'itinéraire de I'ex-empereur lors de son retour de I'lle
d’Elbe. Les virages se succedent et nous roulons a vive allure. Contrairement a ce qui était prévu,
nous ne verrons pas le plateau de Saint-Barnabé, haut lieu des rencontres du 3° type. Par contre,
un arrét est prévu a Gourdon, apres avoir franchi les épingles a cheveux du col de I'Ecre. Toutes
les motos se retrouvent rangées sur un petit parking a I'entrée du village.

Accroché au sommet d’une
falaise vertigineuse, ce village
est un balcon ouvert sur les
gorges du loup et la
Méditerranée. Nous nous
promenons dans les ruelles ou
des maisons anciennes ont été
restaurées et investies par des
artisans des produits de
Provence (savons, lavande,
etc.). Nous décidons de
prendre une collation sur la
terrasse d’un café avant de
reprendre la route qui nous
attend par les gorges du Loup.
Ce circuit nous fait entrer
directement dans le vif du sujet
avec une route qui monte en serpentant dans la premiere partie des rocailleuses gorges du Loup.
Les rochers de granit sont impressionnants. Les motos semblent coller a la route a vive allure.
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Alain et Darik vont s’envoler de leur c6té et Charles, a son habitude, prendra son temps pour
admirer la route.

Passés le col de Vence, nous sommes 4 motos (nos GO’s, Thierry, Pascal et moi) et découvrons a
nouveau la mer Méditerranée et ses alentours. Le moment est encore une fois magique !

La magie va bientdt s’estomper avec les routes vers Cagnes et Nice. Trafic et urbanisation, de quoi
nous ramener vers la vraie vie. Pour éviter Nice, Marie-Jo et Fred avait prévu de prendre un
morceau d’autoroute, ce que nous fimes. Pas de bouchons mais un gros accident avec un camion
cramé. A la sortie a la Turbie, c’est une route de montagne qui nous attend. Passage aux cols de
Saint Pancrace et ses épingles a cheveux et au col de la madone de Gorbio, avant d’arriver a notre
étape de Saint-Agnés, le village littoral le plus haute d’Europe (800 m) accroché aux collines de
I'arriere pays nicois. Les derniers kilomeétres seront impressionnants. lls se feront a la nuit
tombante sur une route montante trés étroite et caillouteuse. Nous aurons la surprise
d’apercevoir un troupeau de chévres grimpant devant nous au flanc de la montagne. C'était trop
bien !

A l'arrivée dans Saint-Agneés, nous
apercevons les motos d’Alain et
Darik. Il fait désormais nuit et nous
cherchons dans les ruelles étroites
I'hotel «le saint Yves » ou nous
sommes logés. Les chambres
s‘averent un peu spartiates mais
tellement agréables aprés cette
journée pleine de découvertes et
d’émotions.

Apres un diner chaleureux, nous
voulons faire un tour dans le village
mais il fait nuit et tout est fermé.
Outre Thierry, seuls quelques chats
rodent dans les ruelles.

La journée de demain va étre longue avec de nombreux cols a passer. Nous décidons avec Pascal
d’aller nous coucher rapidement.

Merci a Marie-Jo et Fred pour cette magnifique balade dans les Alpes de Haute-Provence.

Claadine
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